
     

Beratungsstellen für Familien 
 

Name Organisation Telefonnummer E-Mail Homepage 
 

Informationen für Familien 
- Übersichts-/Informationsseite der verschiedenen Anlaufstellen in der 
 Region für Familien 

058 229 33 18 info.diafso@sg.ch www.sg.ch 

 

Ostschweizer Verein für das Kind 
- beantwortet Fragen zur Entwicklung ihres Kindes 

071 227 11 70 info@ovk.ch www.ovk.ch 
 

Caritas St. Gallen Appenzell 
- Sozial- und Schuldenberatung 

071 577 50 10 info@caritas-stgallen.ch www.caritas-stgallen.ch 
 

Beratungsstelle für Familienplanung, 
Schwangerschaft und Sexualität St. Gallen 
- Beratung in Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualität 

071 222 88 11 faplasg@fzsg.ch www.faplasg.ch 

 

Erziehungs- und Jugendberatung  
- Beratungsstelle für Eltern bei Erziehungsfragen oder anderen     
  elterlichen Sorgen. Für Jugendliche zum Umgang mit Suchtmitteln,  
  Berufswahl und psychosozialen Belastungen.  

071 292 22 07 martin.koster@wittenbach.ch www.wittenbach.ch 

Sozialberatung  
- Beratung und Begleitung bei Trennungen, Schulden, Budgetfragen,   
  Arbeitslosigkeit und Sozialversicherungsfragen.  

071 292 22 03 sozialdedienste@wittenbach.ch www.wittenbach.ch 

 

Pro Juventute Regionalstelle Ostschweiz  
- Hilfe in Notfällen, soziale Dienstleistungen und Förderung der 
 Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. 

071 351 15 90 info.ostschweiz@projuventute.ch www.projuventute.ch 

 

Elternforum Muolen 
- Ansprechpartner für Eltern, Schüler, Lehrpersonen und 
 Schulleitung zur Förderung des Informationsaustausches. 

071 411 06 18  sandra-schefer@bluewin.ch www.schule-muolen.ch 

 

Kinderschutzzentrum St. Gallen 
- Beratung und Begleitung von Eltern und Kindern bei Krisen-  und 
 Notsituationen von Kindern, bei seelischer, körperlicher oder 
 geistiger Gewalt. 

071 243 78 02 info.ksz@kispisg.ch www.kinderschutzzentrum.ch 

 

Fachstelle Elternbildung 
- Kontakt- und Informationsseite, Unterstützung und Förderung in der 

 Elternbildung. 
058 229 60 99 elternbildung@sg.ch www.schule.sg.ch 

 

Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste  
St. Gallen 
- Hilfe bei psychischen und psychosozialen Schwierigkeiten bei Kindern, 
 Jugendlichen und ihrer Familie 

071 243 46 46 sekretariat@kjpd-sg.ch www.kjpd-sg.ch 

 

Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde St. Gallen 
- bei Gefährdung des kindlichen Wohles 

071 224 54 77 kesb@stadt.sg.ch www.kesb.sg.ch 
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